mes ‘ Escuela Infanti]

ABRIL D Corazonista
2024 2V MeniEnteno

Deus caritas est
CORAZONISTAS

LUNES ) MARTES 2) MIERCOLES 3) JUEVES 4) VIERNES .5)
1° SOPA DEPICADILLO \ 1° MACARRONES GRATINADOS \ / 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES \ 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \ 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE \
2° MEDALLGRES DE,SOLOM“'I'O = 2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA 2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA 2° L0 ASADO ERRELICIAS DE 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

SALSA CON PURE CALABACIN
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA

\ FRUTA NATURAL ) \_ LECHECONGALLETAS ) K\ FRUTA NATURAL ) \_ SANDWICH DENOCILLA J | FRUTA NATURAL J

LUNES 8) MARTES 9) MIERCOLES 10) JUEVES 11) VIERNES 12)

1° LENTEJAS HORTELANAS R 1° CODITOS NAPOLITANA "\ / 1° PAELLA DEPOLLO Y VERDURA "\ / 1° SOPA DECOCIDO CON GARBANZOS ) 1° JUDIAS VERDES CON TOMATE )
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA 2° MAGRO ESTOFADO . EB::AAL"::AA RRRRRLUZA CON 2° COCIDO MADRILEfiO 2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
\ ARROZ CON LECHE J \ FRUTA NATURAL J « FRUTA NATURAL ) \\ ZUMO NATURAL + DIBUSSHARK ) \ FRUTA NATURAL J




LUNES

1° SOPA DEESTRELLAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

PAN, POSTRE, LECHE

13

MERIENDA

FRUTA NATURAL /

LUNES
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA ORLY CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

_ SANDWICH DE PAVO+ZUMO NATURAL /

LUNES

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

29)

2° ALBONDIGAS A LA CAZADORA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

PAN CON QUESO /

f:(’yg“&ﬁ!

Servicio a
Co\ectiw‘dac?es

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES
1° ARROZTRES DELICIAS

19

2° MERLUZA A LA MARINERA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

PAN CON CHOCOLATE /

MARTES

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

33/

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL /

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS

30)

2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL

-

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos alumnos
que lo deseen.

-

MIERCOLES ( 17)
1° LENTEJAS ESTOFADAS \

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL )

MIERCOLES @

1° ESPAGUETIS A LA CREMA DE QUESO
o LOMO PLANCHA CON BASTONES DE

JUEVES

1° PURE DE CALABACIN

| o JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
PEPITORIA CON ARROZ PILAFF

PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA

| DANONINO PETIT SUISSE CON PALMERITA DE
| HOJALDRE

JUEVES
1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

&

35/

BERENJENA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL

PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

/ \ LECHE CON SOBAOS

J

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Egumbre y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensaladay Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES [ 19
1° FUSILLIS A LA ITALIANA \

| 2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA
‘ PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL )

VIERNES

1° PATATAS CON CHORIZO

36/

2° PALOMETA A LA VIZCAINA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL /




mes ‘ EsCuela lnffntq
ABRIL DE ~e-Corazonista

&
Q2% Memd,
e
Triturado Abril 2024 TW

LUNES 1) MARTES 2) MIERCOLES  (3) JUEVES 4) VIERNES .5)
\ G )\ = ) ) L= )
oo, | | oo, | | omcovmaaion. ) | oo, | | Mo,
PUERROS Y CALABAZA CON TERNERA Biva o PUERROS Y CALABACIN CON POLLO pescaiil
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
\ PAPILLA DE FRUTAS ) \ PAPILLA DE FRUTAS ) K\ PAPILLA DE FRUTAS ) \\ PAPILLA DE FRUTAS ) \ PAPILLA DE FRUTAS )

LUNES 8) MARTES 9) MIERCOLES  40) JUEVES 11) VIERNES 12)
P e e N PURE CON PATATA, ZANAHORIA, L PURE CON PATATA, ZANAHORIA, A\ PURE CON PATATA, ZANAHORIA, ) PURE CON PATATA, ZANAHORIA, \
i X PUERROS Y CALABAZA CON PUERROS Y JUDIAS VERDES CON PUERROS Y CALABACiN CON PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
PUERROS Y ACELGAS CON POLLO
TERNERA PESCADO TERNERA PAVO
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS ) PAPILLA DE FRUTAS PAPILLA DE FRUTAS ) PAPILLA DE FRUTAS PAPILLA DE FRUTAS




LUNES

15
PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y BROCOLI CON TERNERA

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

J
22

LUNES
PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABACIN CON PESCADO
YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

J

LUNES

29

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

J

ﬂ@g%ﬁ

Servicio a
Co\ectiw‘dac?es

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

16

MARTES

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
PESCADO

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

J

23

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CHAMPINON CON
PAVO

MARTES

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

MARTES

30
PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABACIN CON PAVO

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

-

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos alumnos
que lo deseen.

-

MIERCOLES

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y ESPINACAS CON PAVO

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

17
\

J

JUEVES

| PURECON PATATA, ZANAHORIA,

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

8
)

PUERROS Y CALABACIN CON POLLO

J

MIERCOLES
PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y ACELGAS CON TERNERA
YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

5

J

JUEVES
PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABAZA CON POLLO
YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

25

J

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Egumbre y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensaladay Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

‘ YOGUR

MERIENDA
4 PAPILLA DE FRUTAS

19

)

J

VIERNES

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
PESCADO

YOGUR

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

29




CORAZONISTAS
LACTOSA
LUNES 1) MARTES 2) MIERCOLES 3) JUEVES 4) VIERNES .5
1° SOPA DE PICADILLO \ 1° MACARRONES NAPOLITANA \ 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES \ 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \ 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE \
2° MEDALLONSS DE,SOLOM“'LO = 2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA 2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA 2° Lo ASADO BRRIRELICIAS DE 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
SALSA CON PURE SIN LACTOSA CALABACIN
PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHESIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHESIN PAN, POSTRESIN LACTOSA, LECHESIN
LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
\\ FRUTA NATURAL ) \ ZUMO CON GALLETAS ) "\ FRUTA NATURAL J ‘\ SANDWICH DE YORK J k FRUTA NATURAL )
LUNES 8) MARTES 9) MIERCOLES 10) JUEVES 11) VIERNES 12)
/ 1° LENTEJAS HORTELANAS \ 1° CODITOS NAPOLITANA \ 1° PAELLA DEPOLLO Y VERDURA \ / 1° SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS \ 1° JUDIAS VERDES CON TOMATE \
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA 2° MAGRO ESTOFADO 2° ::Sc:llAA:AA ERRHRALUZA CON 2° COCIDO MADRILENO 2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHESIN PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
\ ZUMO+ DIBUSSHARK ) \ FRUTA NATURAL ) \ FRUTA NATURAL J \ ZUMO NATURAL + DIBUSSHARK ) \ FRUTA NATURAL ‘

mes de
llk@@ D

2024

Deus caritas est

Estuela Infanti]

Corazonista

2% Meni, Enteno




LUNES 15)

1° SOPA DEESTRELLAS

2 HAMBURGUESA EN SALSA

PRIMAVERAL
PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN

LACTOSA

MERIENDA
FRUTA NATURAL /
LUNES 2&

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ORLY CON ENSALADA

PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA

MERIENDA

SANDWICH DE PAVO+ZUMO NATURAL /

LUNES 29)
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° ALBONDIGAS A LA CAZADORA

PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA

MERIENDA

PAN CON PAVO /
i —— ——

f:@ﬁ'“&ﬁf

Servicio a
Co\ectiw‘dac?es

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91 392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

MARTES 16)
1° ARROZTRES DELICIAS

2° MERLUZA A LA MARINERA

PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA

MERIENDA
PAN CON ZUMO /
MARTES 2&

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS

PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA

MERIENDA
FRUTA NATURAL /
MARTES 3 9

1° LENTEJAS ESTOFADAS

20 PIZZA ITALIANA SIN QUESO CON

ENSALADA
PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN

LACTOSA
MERIENDA

\ FRUTA NATURAL J

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos alumnos
que lo deseen.
La—

MIERCOLES @
1° LENTEJAS ESTOFADAS

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

PAN, POSTRESIN LACTOSA, LECHESIN
LACTOSA

MERIENDA
FRUTA NATURAL /
MIERCOLES @

1° ESPAGUETIS CON TOMATE

20 LOMO PLANCHA CON BASTONES DE

BERENJENA
PAN, POSTRESIN LACTOSA, LECHESIN

LACTOSA
MERIENDA

FRUTA NATURAL /

JUEVES 19

1° PURE DE CALABACIN

2 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA CON ARROZ PILAFF
PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN

LACTOSA

MERIENDA
SANDWICH DE YORK )
JUEVES 23

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

PAN, POSTRE SIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA

MERIENDA

ZUMO NATURAL + DIBUSSHARK /

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado

Patata y Huevo

Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

PUEDES CENAR

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES ‘ 9
1° FUSILLIS A LA ITALIANA

2° LACON A LA PLANCHA CON ENSALADA

PAN, POSTRESIN LACTOSA, LECHESIN
LACTOSA

MERIENDA
FRUTA NATURAL )
VIERNES %6/

1° PATATAS CON CHORIZO

2° PALOMETA A LA VIZCAINA

PAN, POSTRESIN LACTOSA, LECHE SIN
LACTOSA

MERIENDA

FRUTA NATURAL /




———

mes de
| #BRIL D

Escuela Infanti]
Corazonista

2% Meni, Enteno

Deus caritas est
CORAZONISTAS

FRUTOS SECOS

LUNES 1) MARTES 2) MIERCOLES 3) JUEVES 4) VIERNES .5)
1° SOPA DEPICADILLO \ 1° MACARRONES GRATINADOS \ 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES \ 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \ 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE \
2° rAE:)SAAL::g:E:UI:‘EESOLOMILLO = 2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA 2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA 2° z::::\(;:ialbo ERRELICIAS DE 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
k FRUTA NATURAL J ‘\ LECHE CON GALLETAS ) \ FRUTA NATURAL ) \\ SANDWICH DE NOCILLA ) K FRUTA NATURAL J
LUNES 8) MARTES 9) MIERCOLES 10) JUEVES 11) VIERNES 12)
/ 1° LENTEJAS HORTELANAS \ 1° CODITOS NAPOLITANA \ 1° PAELLA DE POLLO Y VERDURA \ 1° SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS \ 1° JUDIAS VERDES CON TOMATE \
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA 2° MAGRO ESTOFADO 2° ::Sc:llAA:AA ERRHRALUZA CON 2° COCIDO MADRILENO 2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
k ARROZ CON LECHE ) \ FRUTA NATURAL V. k FRUTA NATURAL J \ ZUMO NATURAL + DIBUSSHARK ) . FRUTA NATURAL J




LUNES 19
1° SOPA DEESTRELLAS \
. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL
PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA
FRUTA NATURAL )
LUNES @

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA ORLY CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

SANDWICH DE PAVO+ZUMO NATURAL j

LUNES 2:?)
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° ALBONDIGAS A LA CAZADORA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA
) T Cj)N ({UESO /
f:(’ygﬂmﬁj

Servicio a
Co\ectiw‘dacfes

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91 392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

MARTES [ 19
1° ARROZTRES DELICIAS

2° MERLUZA A LA MARINERA

PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA

PAN CON CHOCOLATE )

MARTES @

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS

PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA
FRUTA NATURAL /
MARTES 3‘0)

1° LENTEJAS ESTOFADAS
2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

\ FRUTA NATURAL )
~—

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd wuna
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos alumnos
-que lo deseen.

MIERCOLES 17)
1° LENTEJAS ESTOFADAS ‘

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA
FRUTA NATURAL )
MIERCOLES @

1° ESPAGUETIS A LA CREMA DE QUESO

o LOMO PLANCHA CON BASTONES DE
BERENJENA

PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

| DANONINO PETIT SUISSE CON PAI.MERITAy

FRUTA NATURAL j

JUEVES 18)

1° PURE DE CALABACIN

o JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
PEPITORIA CON ARROZ PILAFF

PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

HOJALDRE

JUEVES 2j
1° GARBANZOS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

LECHE CON SOBAOS /

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado

Patata y Huevo

Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

PUEDES CENAR

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 19
1° FUSILLIS A LA ITALIANA ‘

2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA

FRUTA NATURAL )

VIERNES 39

1° PATATAS CON CHORIZO
2° PALOMETA A LA VIZCAINA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL j




Escuela Infanti]
Corazonista

2% Meni, Enteno

- mesde
| #BRIL D

—

Deus caritas est

CORAZONISTAS
LUNES 1) MARTES 2) MIERCOLES 3) JUEVES 4) VIERNES 5

1° SOPA DE PICADILLO (PSG) \ 1° MACARRONES GRATINADOS (PSG) \ 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES \ 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \ 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE \
2° MEDALLGRES DE,SOLOM“'LO = 2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA 2° LACON A LA PLANCHA CON ENSALADA 2° L0 ASADO ERRELICIAS DE 2° MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

SALSA CON PURE CALABACIN

PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
k FRUTA NATURAL } ‘\ LECHE CON DIBUSSHARK ) \ FRUTA NATURAL )

. SANDWICHDENOCILLA ) K FRUTA NATURAL J

LUNES 8) MARTES 9) MIERCOLES 10) JUEVES 11) VIERNES 12)
/ 1° LENTEJAS HORTELANAS \ 1° CODITOS NAPOLITANA (PSH) \ 1° PAELLA DEPOLLO Y VERDURA \ 1° SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS \ 1° JUDIAS VERDES CON TOMATE \
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA 2° MAGRO ESTOFADO 2° ::SC::::AA RRRERKEHA CON 2° COCIDO MADRILENO 2° LOMO CON PATATAS
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
k LECHE CON DIBUSSHARK ) \ FRUTA NATURAL V. k FRUTA NATURAL J \ ZUMO NATURAL + DIBUSSHARK ) \ FRUTA NATURAL J




LUNES

1° SOPA DEESTRELLAS (PSG)

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL /

LUNES

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2&

2° MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

SANDWICH DE PAVO+ZUMO NATURAL /

LUNES

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

29)

2° ALBONDIGAS A LA CAZADORA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

PAN CON YORK /
\\\— — R——

é@ﬁ'“&ﬁl

Servicio a
Co\ectiw‘dacfes

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91 392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

MARTES 19
1° ARROZTRES DELICIAS (SIN HUEVO)

2° MERLUZA A LA MARINERA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

PAN CON CHOCOLATE /

MARTES

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

23)

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL

J

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS

30

2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

\ FRUTA NATURAL /

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos alumnos
que lo deseen.
La—

MIERCOLES
1° LENTEJAS ESTOFADAS

17)

JUEVES
1° PURE DE CALABACIN

19

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA o :‘E‘:"r:’;‘;:g; ::::;?PTASF:M
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA
FRUTA NATURAL ) SANDWICH DE PAVO+ZUMO NATURAL )
MIERCOLES @ JUEVES 23
1° ESPAGUETIS A LA CREMA DE QUESO 1° GARBANZOS GUISADOS
(PSG)PSH)
» LOMO PLANCHA CON BASTONES DE o FILETE DE POLLO PLANCHA CON
BERENJENA ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE PAN, POSTRE, LECHE
MERIENDA MERIENDA
FRUTA NATURAL / LECHE CON DIBUSSHARK /

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Carne

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES
1° FUSILLIS A LA ITALIANA (PSH)

19
2° LACON A LA PLANCHA CON ENSALADA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL J

VIERNES
1° PATATAS CON CHORIZO
2° PALOMETA A LA VIZCAINA
PAN, POSTRE, LECHE

MERIENDA

FRUTA NATURAL /




mes ‘@ Escueld Infanti]

ABRIL D Corazonista
2024 242 MeniEnteno

Deus caritas est
CORAZONISTAS

PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

LUNES 1) MARTES 2) MIERCOLES 3) JUEVES 4) VIERNES 5
1° SOPA DE PICADILLO \ 1° MACARRONES NAPOLITANA \ 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES \ 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \ 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE \
2° MEDALLGRES DE,SOLOM“'LO 2 2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA 2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA 2° L0 ASADO ERRELICIAS DE 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

SALSA CON PURESIN LACTOSA CALABACIN
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA

\\ FRUTA NATURAL ) *\ ZUMO CON GALLETAS ) \ FRUTA NATURAL ) ‘\ SANDWICH DE YORK J \ FRUTA NATURAL )

LUNES 8) MARTES 9) MIERCOLES 10) JUEVES 11) VIERNES 12)
/' 1° LENTEJAS HORTELANAS "\ 1° CODITOS NAPOLITANA RN 1° PAELLADEPOLLOYVERDURA )\ / 1° SOPA DECOCIDO CON GARBANZOS ) 1° JUDIAS VERDES CONTOMATE )
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA 2° MAGRO ESTOFADO Y ::Sc:llAA:AA RRRRRRIUZA CON 2° COCIDO MADRILENO 2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
L ZUMO+ DIBUSSHARK ) \_  FRUTANATURAL ) L FRUTA NATURAL ) UUMO NATURAL + DIBUSSHARK J \_  FRUTANATURAL J




LUNES 1\5)

1° SOPA DEESTRELLAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA
FRUTA NATURAL /
LUNES 2&

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA ORLY CON ENSALADA
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

SANDWICH DE PAVO+ZUMO NATURAL /

LUNES 2?)
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° ALBONDIGAS A LA CAZADORA
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

PAN CON PAVO /
\\\— — R——

é@ﬁ'“&ﬁl

Servicio a
Co\ectiw‘dacfes

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91 392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

MARTES 19
1° ARROZTRES DELICIAS

2° MERLUZA A LA MARINERA

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA
PAN CON ZUMO /
MARTES 2&

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES
2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

FRUTA NATURAL /

MARTES 3 9

1° LENTEJAS ESTOFADAS

20 PIZZA ITALIANA SIN QUESO CON
ENSALADA

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

\ FRUTA NATURAL /

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos alumnos
que lo deseen.
La—

MIERCOLES @
1° LENTEJAS ESTOFADAS

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA
FRUTA NATURAL )
MIERCOLES @

1° ESPAGUETIS CON TOMATE

o LOMO PLANCHA CON BASTONES DE
BERENJENA

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

FRUTA NATURAL /

JUEVES 18)

1° PURE DE CALABACIN

o JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
PEPITORIA CON ARROZ PILAFF

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA
SANDWICH DE YORK )
JUEVES %5/

1° GARBANZOS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

ZUMO NATURAL + DIBUSSHARK /

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 19
1° FUSILLIS A LA ITALIANA ‘

2° LACON A LA PLANCHA CON ENSALADA

PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA
FRUTA NATURAL J
VIERNES %6/

1° PATATAS CON CHORIZO
2° PALOMETA A LA VIZCAINA
PAN, POSTRE SIN LECHE, ZUMO

MERIENDA

FRUTA NATURAL /
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