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Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo
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Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne
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s Comemos rico, Semes 7
variado y

equilibrado

crecer con

TRUTURADO DE BROCOLI CON POLLO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

lunes 12

lunes 19

PURE DE BROCOLI CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

lunes 26

mmates O

TRITURADO DE JUDIAS VERDES CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

martes 13

TRITURADO DE CHAMPINON CON POLLO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

martes 20

CREMA DE ZANAHORIAS CON POLLO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

martes 27

TRITURADO DE ESPINACAS CON CERDO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

PURE DE ACELGAS CON CERDO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

miércoles 14

CREMA DE CALABAZA CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

miércoles 21

PURE DE ESPINACAS CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

miércoles 28

PURE DE JUDIAS VERDES CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

PURE DE JUDIAS VERDES CON CERDO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

TRITURADO DE CALABAZA CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

jueves 15

TRITURADO DE JUDIAS VERDES CON CERDO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

jueves 22

jueves 29

CREMA DE ZANAHORIAS CON CERDO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

CREMA DE CALABACIN CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

CREMA DE JUDIAS VERDES CON CERDO

YOGUR
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

viernes 16

viernes 23

CREMA DE JUDIAS VERDES CON PESCADO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

viernes 30

PURE DE ESPINACAS CON POLLO

YOGUR
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS
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Menu Entero
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Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
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“ variado y

uilibrado Verdura y Pescado

Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

FRUTOS SECOS Y

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patata y Pescado
Patata y Huevo
Arrozy Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

martes 6

1° BROCOLI REHOGADO

2° POLLO EN SALSA CON
ENSALADA DE

PAN'Y POSTRE
ZUMO NATURAL

lunes 12 martes 13
1° CREMA DE PUERROS
2° POLLO EN SALSA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE
PAN Y POSTRE
SMOOTHIE DE FRUTAS
lunes 19 martes 20

1° CREMA DE ZANAHORIA

2° ABADEJO EN SALSA
MARINERA CON PATATAS

PAN'Y POSTRE

miércoles 7

miércoles 14

1° PAELLADEPOLLO Y
VERDURA

2° ABADEJO A LA PLANCHA

CON MENESTRA DE VERDURAS

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL

miércoles 21

CRECER
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COMER .
BIEN E’

jueves 1
1° CREMA DE CALABAZA

2° MAGRO GUISADO CON

PATATA ASADA

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL

jueves 8

1° ARROZ CON TOMATE

2° MERLUZA EN SALSA CON
ENSALADA DE

PAN'Y POSTRE
FRUTA NATURAL

jueves 15

1° SOPA DE COCIDO
(PSG/PSH)

2° COCIDO MADRILENO

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL

jueves 22
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viernes 2
1° ARROZ CON TOMATE

2° MERLUZA A LA ROMANA
CON DADOS DE CALABACIN

PAN'Y POSTRE
FRUTA NATURAL

viernes 9

viernes 16
1° ARROZ CALDOSO CON

VERDURAS

2° POLLO AGRIDULCE CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y

ACEITUNAS

PAN Y POSTRE
ZUMO NATURAL

viernes 23

FRUTA NATURAL

lunes 26 martes 27

1° JUDIAS VERDES

0
REHOGADAS 1° LENTEJAS CON VERDURAS

2° POLLO AL LIMON CON
ENSALADA MIXTA

2°LOMO A LA PLANCHA CON
ARROZ PILAFF

PAN Y POSTRE
SMOOTHIE DE FRUTAS

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL

miércoles 28

19 ARROZ A LA RIOJANA (SIN
CHORIZO)

2° MERLUZA AL HORNO CON

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

PAN Y POSTRE
ZUMO NATURAL

jueves 29

1° JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS

2° FILETE DE PAVO AL HORNO
CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL

viernes 30
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Menu Entero

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne

IAfnbar“r:ﬁ Pasta o Arroz y Pescado
«Co “ Pasta o Arroz y Huevo
S Comemos rico,
variado y Verdura y Carne
uilibrado

Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

HUEVO NI LECHE

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patata y Pescado
Patata y Huevo
Arrozy Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Carne

lunes 5 martes 6

1° BROCOLI REHOGADO
29 POLLO EN SALSA CON
ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE
PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL
lunes 12 martes 13
1° CREMA DE PUERROS
2° POLLO EN SALSA CON
ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE
PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL
lunes 19 martes 20

1° CREMA DE ZANAHORIA

2° ABADEJO EN SALSA
MARINERA CON

PATATAS

PAN'Y POSTRE
FRUTA NATURAL

lunes 26 martes 27

1° JUDIAS VERDES
REHOGADAS

2° POLLO AL CURRY CON
ARROZ PILAFF

1° LENTEJAS CON VERDURAS

2° POLLO AL LIMON CON
ENSALADA MIXTA

PAN'Y POSTRE
FRUTA NATURAL

PAN'Y POSTRE
ZUMO NATURAL

miércoles 7

miércoles 14
1° PAELLA DE POLLO Y

VERDURA

2° PALOMETA LA PLANCHA

CON MENESTRA DE

VERDURAS

PANY POSTRE
FRUTA NATURAL

miércoles 21

miércoles 28
1° PASTA (PSG/PSH)

NAPOLITANA
2° MERLUZA AL HORNO CON

ENSALADA DE

LECHUGA. ZANAHORIA

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL
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jueves 1

1° CREMA DE CALABAZA
2° MAGRO GUISADO CON

PATATA ASADA

PAN'Y POSTRE
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viernes 2

1° ARROZ CON TOMATE
2° MERLUZA A LA PLANCHA
CON DADOS DE

PAN Y POSTRE

FRUTA NATURAL

jueves 8
1° ARROZ CON TOMATE

ZUMO NATURAL

viernes 9

2° MERLUZA EN SALSA CON

ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL

2° COCIDO MADRILENO

PAN'Y POSTRE
ZUMO NATURAL

jueves 22

jueves 29

1° JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS

viernes 16

NAPOLITANA
2° POLLO AGRIDULCE CON

ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

PAN 'Y POSTRE
FRUTA NATURAL

viernes 23

viernes 30

2° FILETE DE PAVO AL HORNO

CON ENSALADA
DE LECHUGA. TOMATE Y

PAN Y POSTRE
FRUTA NATURAL




