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RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo
Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arroz y Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne



Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas


