Menu Triturado

Deus caritas est
CORAZONISTAS

Escuela Infanti] ()
orazonistal’

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE).

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES
Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

LUNES

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABACIN CON
PESCADO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo
Arrozy Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

5 MARTES

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,

PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS
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Servici

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL CAMPO
MADRID
Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

6 MIERCOLES 7

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABAZA CON POLLO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

JUEVES 1

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABAZA CON PAVO

YOGUR

PAPILLA DE FRUTAS

JUEVES 8

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CHAMPINON CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

BASAL

VIERNES 2

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

YOGUR

PAPILLA DE FRUTAS

VIERNES 9

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y ACELGAS CON PAVO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS



LUNES 12
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LUNES 19

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y ESPINACAS CON PAVO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

LUNES 26

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
PESCADO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacidn sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas
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MARTES 13

PURE CON PATATA , ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

MARTES 20

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABACIN CON
PESCADO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

MARTES 27

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y ESPINACAS CON PAVO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

MIERCOLES 14

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,

PUERROS Y ESPINACAS CON POLLO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

MIERCOLES 21

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

MIERCOLES 28

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABACIN CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

JUEVES 15

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABACIN CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

JUEVES 22

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CHAMPINON CON
POLLO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

JUEVES 29

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CHAMPINON CON
POLLO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

VIERNES 16

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
PESCADO

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

VIERNES 23

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y CALABAZA CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS

VIERNES 30

PURE CON PATATA, ZANAHORIA,
PUERROS Y JUDIAS VERDES CON
TERNERA

YOGUR
PAPILLA DE FRUTAS



